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Pressemeldung

Suchtberatung ist jetzt noch wichtiger denn je- bundesweiter Aktionstag legt
Finger in die Wunde

In gesellschaftlichen Krisensituationen wie der derzeitigen Pandemie zeigt sich, dass
verlassliche Beratungsangebote wie die Suchtberatung wichtiger denn je sind und
gestarkt werden mussen.

Die 12 Suchtberatungsstellen unter dem Dach des Paritatischen waren wahrend des
Corona Lockdown im Frahjahr stets erreichbar, so dass Ratsuchende und Klienten
bei Fragen und in Krisensituationen immer auf offene Ohren getroffen sind. In
Einzelféallen wurde auch ein direktes personliches Gesprach ermdglicht.

Nun sind erneut Einschrankungen des Lebensalltags notwendig. Zweifellos eine
hohe Belastung fur Alle.

Aber gerade wahrend der Pandemie waren und sind Menschen besonders anfallig
fur gesteigerten Suchtmittelgenuss oder Missbrauch. Alkohol- und Drogenkonsum ist
immer ein Seismograph fur die Fahigkeit von Menschen, personliche Krisen zu
bewaltigen.

Zum Hintergrund:

Suchtberatungsstellen beraten und begleiten, unterstiitzen und stabilisieren
Abhéangigkeitskranke und ihre Angehorigen. Sie sind frei zuganglich, kostenlos und
sichern auf Wunsch anonyme Beratung. Suchtkranke befinden sich haufig in
bedrohlichen Lebenskrisen — in diesem Sinne retten Suchtberatungsstellen Leben
und helfen Gewaltspiralen in Familien und im 6ffentlichen Raum zu durchbrechen.
Durch frihzeitige Beratung zu einem Weg aus der Abhangigkeit, kbnnen auch
erhebliche Folgekosten durch lebenslange Einschréankungen eingespart werden.
Suchtberatungsstellen sind wichtige Partner fir Schulen, soziale Einrichtungen und
Unternehmen im Rahmen der Préavention.

Suchtberatung steht finanziell mit dem Rucken an der Wand

Die Kommunen sind verpflichtet, die Finanzierung der Beratungsstellen
sicherzustellen. Obwohl der Bedarf an Beratung und intensiver Begleitung standig
steigt, mussen die Trager von Jahr zu Jahr um eine stabile und auskémmliche
Finanzierung ringen.

Inzwischen stehen die Suchtberatungsstellen mit dem Riicken an der Wand:
Personal- und Fixkosten steigen, Hilfsangebote missen flexibler sein, die
erforderliche Digitalisierung benétigt Ressourcen. Hinzu kommt, dass die Trager
immer mehr Eigenmittel einbringen missen, um die eigentlich ,kommunale
Pflichtleistung® zu stltzen.

Der Paritatische ist der gré3te Wohlfahrtsverband in Sachsen-Anhalt. Wir organisieren mit unseren
Mitgliedsorganisationen soziale Arbeit wie Seniorenhilfe, Betreuung von Menschen mit Beeintrachtigungen und
die Unterstilitzung von Kindern, Jugendlichen, Familien sowie Menschen in schwierigen Lebenslagen. Ca. 260
gemeinnutzige Organisationen und soziale Unternehmen, 1.000 Selbsthilfegruppen und Gruppen des
birgerschaftlichen Engagements gehéren zum Verband. Unter dem Dach des Paritatischen gibt es rund 1.700
soziale Einrichtungen und Dienste, in denen tber 20.000 Mitarbeiter*innen und 16.000 Freiwillige arbeiten.
Weitere Informationen finden Sie auf: www.paritaet-lsa.de
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Suchtberatung muss stabil finanziert werden

Suchtberatung ist anspruchsvoll und erfordert hochqualifizierte Fachkréafte. Dem flhlt
sich der Paritatische verpflichtet!

Wir sichern Multiprofessionalitat durch eine integrierte Beratung und enges
Zusammenwirken mit anderen Fachkraften und psychosozialen Diensten.

Die Systemrelevanz der Suchtberatung und Suchtselbsthilfe wurde in der
Coronakrise bestatigt- fur das Wohl und die Gesundheit des Gemeinwesens ist sie
unerlasslich.

Das Land unterstitzt die Kommunen in ihrer Finanzierungsverantwortung durch das
Familienberatungsstellenférderungsgesetz (FamBeF6G). Diese Mittel missen
fortlaufend dynamisiert werden, damit die steigenden Kosten beriicksichtigt werden
kénnen.

Die Trager mussen langfristig von den steigenden Eigenmitteln entlastet werden. Wir
betreiben die Beratungsstellen im Auftrag der Kommunen- seit vielen Jahren
verlasslich und mit hoher Qualitat.

Weiterhin gilt unter Corona- Bedingungen: Menschen mit Suchtproblemen missen
auch unter Infektionsschutzbedingungen bedarfsgerecht beraten und begleitet
werden. Dazu geh6rt auch Online- Beratung nach entsprechenden fachlichen
Maf3staben. Dazu missen die Einrichtungen entsprechend technisch ausgestattet
sein.

Fur Ihre Nachfragen stehen lhnen zur Verfigung:

Evelin Nitsch- Boek, Antje Ludwig

Leiterin Drobs Magdeburg Referentin der Landesgeschaftsfihrung
Weidenstral3e Der Paritatische Sachsen- Anhalt
enitschboek@paritaet-lsa.de aludwig@paritaet-lsa.de

Tel.: 0391 1 25 27 096 Tel.: 0391 | 62 93 505

Internet: www.drobs-magdeburg.de Internet: www.paritaet-lsa.de
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